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	12月25、26日(星期三、四)為聖誕公眾假期，中心暫停開放。12月27日(星期五)照常開放。並在此敬祝各位老友記聖誕快樂，主恩常伴。
	送贈[禦寒毛氈]
	踏入冬季，請長者多進食均衡營養食物，以保持身體有足夠的熱能，並留意每日的天氣預報，早晚在進行戶外活動時要穿上足夠的禦寒衣服，並要多飲水，避免著涼及感染流行性感冒。另外，中心備由[禦寒毛氈]提供，送贈有需要的長者(例如:有經濟困難、緊急需要、或缺乏支援的人士)，請向中心當值社工查詢。

